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Introduction

Il est bien admis que les péres d’aujourd’hui sont plus engagés auprées de leurs enfants que
ne l'ont été leurs propres péres (Pleck, 1997). La place importante prise par les femmes sur
le marché du travail, 'augmentation des divorces et la division moins traditionnelle des rbles
et des responsabilités familiales par les méres et les péres sont des facteurs qui expliquent
cette place plus grande qui est désormais allouée aux péres. L’engagement accru des péres
ne tire toute sa signification qu’en regard de ses impacts positifs pour I'enfant, la mére et le
pére lui-méme. A ce titre, plusieurs revues des études menées sur la question des péres
témoignent des contributions d’'un engagement positif du pére sur les développements
cognitif, social et identitaire de I'enfant (Lamb, 1997; Lewis, 1997). Bien que la majorité des
études soit de nature corrélationnelle, une relation positive est également établie entre
'engagement paternel et : 1. la satisfaction conjugale telle que pergue par les méres et les
péres ainsi que 2. le sentiment de compétence parentale tel que percu par les péres.
L’engagement paternel s’inscrit donc tout a fait en conformité avec une perspective du bien-
étre de l'enfant et de sa famille dans un contexte ou les changements sociaux sont
importants.

Ces appuis empiriques de recherches plus fondamentales justifient le développement de
programmes d’intervention visant a favoriser et a soutenir I'engagement paternel.
Contrairement a ce que plusieurs croient, des progrés importants ont été réalisés quant aux
pratiques qui integrent les péres dans les interventions psychosociales. Le colloque
« Présence de Péres » qui a eu lieu a Montréal en novembre 2000 a permis de présenter
une recension des pratiques d’intervention réalisées au Canada auprés des peéeres. Ce
colloque a permis de faire ressortir la diversité des programmes réalisés ainsi que de mieux
circonscrire les facteurs de réussite et les obstacles rencontrés quant a ce type
d’intervention.  Plusieurs recommandations ont été formulées suite a une analyse
approfondie des différents programmes (Bolte, Devault, St-Denis, & Gaudet, 2002). Une de
ces recommandations concernait la nécessité de bien ancrer I'élaboration des programmes
dans un cadre théorique ou conceptuel des réles parentaux. La recherche étant considérée
comme le moteur de l'action, il devient ainsi impérieux de poursuivre la recherche de fagon
paralléle a l'intervention de maniére a mieux circonscrire des modéles conceptuels de rbles
parentaux qui prennent en compte les réalités sociales des jeunes familles d’aujourd’hui.

Mais qu’en est-il de la recherche portant sur la paternité au Canada ?

Ce rapport présente un bref survol de I'état de la recherche portant sur les péres au Canada.
Il a été rédigé en prévision de la rencontre ayant eu lieu le 8 mars 2002 a Toronto « Father
Involvement in Canada : The Creation of a Community-Research Partnership ». Les deux
principaux objectifs poursuivis par cette recension étaient: 1. d’identifier les chercheurs
canadiens dont les travaux de recherche abordent différents aspects de la réalité des péres
et 2. de tracer un portrait descriptif des études menées auprés des péres afin de proposer un
modele intégratif pour 'avancement des connaissances sur la paternité et 'engagement
paternel au Canada. Des constats et des recommandations seront formulés.
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Etat de la recherche sur la paternité au Canada
1. Volet descriptif

Prenant en compte la durée limitée pour réaliser cette recension, nous avons choisi de
procéder par une consultation de diverses sources informatisées de publications’ tout en
étant conscient du caractére non-exhaustif de cet inventaire. L'omission de certaines
études ne remet nullement en cause la contribution scientifique de ces travaux. Elle est
essentiellement attribuable aux caractéristiques méthodologiques adoptées pour la
recension (p.ex. : les sources informatisées consultées, les descripteurs utilisés, etc.). Le
lecteur est invité a consulter I'annexe 1 pour une description plus détaillée de la méthode et
des procédures utilisées pour réaliser la recension.

Cette partie du rapport présente les tableaux descriptifs des différentes dimensions
analysées afin de tracer un portrait des études canadiennes qui s’intéressent a la paternité.
Les principaux résultats obtenus sur la recension canadienne des études portant sur le péere
seront intégrés dans une perspective plus large de 'avancement des connaissances en ce
domaine (perspective théorique ou conceptuelle, comparaison avec les travaux de d’autres
pays, etc.).

Au total, 80 articles portant sur la paternité et rédigés par des chercheurs canadiens ont été
retenus®’. Ce premier repérage a permis d’identifier 71 chercheurs canadiens (premier
auteur de l'article) puisque certains auteurs étaient identifiés sur plus d'un article (n=9). Ces
articles proviennent tous de revues scientifiques® et la majorité sont de nature empirique (voir
tableau 1).

Tableau 1 : Catégories d’articles

Catégorie Fréquence

Empirique 69

1. empirique (n=52)

2. longitudinale (n=10)

3. qualitative (n=7)

Revue de littérature 7
Réflexions 3
Description d’intervention 1

La recension effectuée couvre I'ensemble des provinces canadiennes. Le tableau 2 présente
les fréquences obtenues selon les provinces. Pour ce faire, nous avons utilisé
I'établissement universitaire du premier auteur de I'article qui correspondait généralement a
la province dans laquelle I'étude avait été menée.

Les sources informatisées consultées sont : Eric, Sociofiles, PsycINFO (Psyclit), Repére, First search, Francis
ainsi que le répertoire des théses de la Bibliothéque nationale du Canada.

Voir annexe 2

Il s’avére ainsi important de nuancer linterprétation des résultats présentés dans ce rapport en regard du
caractére scientifique des revues consultées. Prenant en compte les objectifs de cette recension, les articles
provenant de revues professionnelles n'ont pas été répertoriés.
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Tableau 2 : Fréquence des articles selon la province d’appartenance du premier auteur.

Province Fréquence
Québec 33
Ontario 33
Colombie Britannique 10
Manitoba

Saskatchewan

Alberta 1
Nouvelle-Ecosse 1
Nouveau-Brunswick 1
lle du Prince Edouard

Terre Neuve

Territoires

Données manquantes 1

Presque tous les articles recensés ont été publiés il y a moins de cinq ans (voir tableau 3)* et
sont rédigés en langue anglaise (n=60, 75%).

Tableau 3 : Fréquence des articles selon I'année de publication de I'article

Année de publication

2001 | 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995 | 1994 [ 1993 | 1992 | 1991 | 1990 | 1989 | 1988

3 7 16 19 17 10 3 2 1 1 1

1.1 Les difficultés d’une synthése de la documentation portant sur les péres

Une des difficultés identifiées pour réaliser une synthése de la documentation empirique
portant sur les péres concerne la dispersion de l'information dans différentes disciplines et
sous-disciplines scientifiques (Dubeau, Coutu, & Moss, 2001). De plus, on constate qu'a
lintérieur d’'une méme discipline, les chercheurs se centrent sur des objets d’études
différents. Globalement quatre objets d’étude permettent de regrouper les travaux portant
sur la paternité : 1. les études qui comparent les familles en fonction de la présence ou de
'absence du peére (p.ex. certaines études portant sur le divorce, Walker et Hennig, 1997), 2.
les études centrées sur I'évaluation des différences entre les comportements maternels et
paternels (p.ex. Hasting et Grusec, 1998 ; Pratt, Arnold, Pratt et Diessner, 1999), 3. les
études comparatives de différents groupes de peres (p.ex. les péres ayant des adolescents
suicidaires ou non, Pronovost, Rousseau, Simard et Couture, 1995) et 4. les études qui
adoptent une perspective systémique de la famille en analysant l'influence des différents
sous-systéemes familiaux (p.ex. Bouchard et Lee, 2000). Cette dispersion de I'information
représente en soi un défi puisqu’il nécessite de la part du chercheur une maitrise adéquate
des concepts théoriques sous-jacents a chacune des disciplines et des sous-disciplines
scientifiques. Le tableau 4 illustre cette diversité des disciplines des études que nous avons
recensées.

* Les bases de données informatisées sont généralement mises a jour de fagon annuelle. Il est ainsi possible
que certains articles publiés plus récemment n’aient pas été répertoriés. L’interrogation des bases de données
a eu lieu au printemps 2001.
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Tableau 4 : Disciplines

Discipline Fréquence
Sociologie 37
Travail social et sciences sociales 15
Psychologie 19
Santé et médecine 6
Education 1
Sciences économiques 1
Données manquantes 1

Les deux tableaux suivants décrivent de fagon plus spécifique les principales thématiques
des articles recensés. A la lecture du tableau 5, on note que la majorité des articles aborde
la paternité dans un contexte familial (théme principal). Un nombre important de ces études
prend aussi en considération des caractéristiques qui relévent d’environnements sociaux
élargis (thémes combinés).

Tableau 5 : Thématiques de I'article

Thématique | Fréquence
Théme principal

Famille 36
Environnement social

Travalil 1
Thémes combinés

Famille et environnement social 27
Famille et travail 4
Environnement social et travail 1
Famille et environnement social et travail 6

De facon plus spécifique, le tableau 6 présente la diversité des thémes abordés. Cette
diversité illustre bien la difficulté rencontrée par le chercheur dans la rédaction d'une
synthése de cette documentation. Il est toutefois possible que cette synthése ne représente
pas en soi I'objectif premier du chercheur dont le domaine principal d’expertise serait autre
que celui de la paternité. A titre d’exemple, un chercheur dont I'expertise principale porte
sur les grossesses a l'adolescence pourrait étre intéressé a inclure quelques mesures
portant sur les peres.

Tableau 6 : Thématiques spécifiques

Thématique spécifique Fréquence
Culture (comparaisons de différentes cultures) 6°
Masculinité/paternité (trajectoires développementales des péres, etc.) 8
Divorce (monoparentalité, droits, lois, pension alimentaire, médiation, etc.) 12
Travail (congé parental, statut de 'emploi, double emploi, etc.) 11
Liens entre les microsystémes (garderie, famille, école) 7
Intervention 1
Atypique (péres alcooliques, abus physique ou sexuel, etc.) 14
Grossesses adolescentes 3
Relations ou interactions parent-enfant 13 (+6)°
Soutien conjugal 3
Soutien social (famille élargie, amis, etc.) 2

> Toutes ces études abordent des caractéristiques relationnelles ou interactives parent-enfant par une approche
comparative de différentes cultures. Elles sont donc ajoutées a la thématique « Relations ou interactions
parent-enfant ».
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Une seconde difficulté rencontrée par les chercheurs intéressés a réaliser une synthése de
la documentation portant sur les péres concerne le manque de modéle conceptuel ou
théorique des réles parentaux. Tout comme les théories du développement de I'enfant ont
été limitées durant de nombreuses années par la perspective unidirectionnelle des
influences parentales (Bell, 1968; Sameroff, 1983), on ne peut que constater aujourd’hui les
limites associées a leur vision unidimensionnelle de la composante parentale, représentée
essentiellement par les caractéristiques interactives des méres. Tout en soulignant
limportance des péres, les théories du développement de I'enfant reconnaissent une
primauté a la mere justifiant la place prépondérante qui leur est accordée (Bowlby, 1969;
Erikson, 1950; Freud, 1960). Le manque de modeles conceptuels ou de perspectives
théoriques guidant les recherches effectuées auprés des péres constitue une lacune
importante de ce domaine de connaissance qui se traduit fréquemment par l'absence
d’hypothéses spécifiques en regard des mesures paternelles.

Dans le cadre de cette recension, nous étions intéressés a vérifier 'ancrage théorique ou
conceptuel des travaux de recherche réalisés. Les fréquences observées au tableau 7
indiquent que la majorité des recherches sont guidées par un cadre théorique centré sur les
parents. Ce résultat pourrait se traduire par I'adoption d’'une perspective théorique ou
conceptuelle qui alloue au pére un rdle équivalent ou similaire a celui de la mére quant aux
divers développements de l'enfant. Les résultats des travaux menés par plusieurs
chercheurs européens appuient toutefois I'adoption d’'une perspective différenciée des roles
maternel et paternel (Labrell, 1996; Le Camus, 1995, 1997; Zaouche-Gaudron, 1997).

Tableau 7 : Contexte théorique

Contexte théorique ... Fréquence
1. Centré sur les péres® 25
2. Centré sur les parents + introduction aux péres 49
3. Centré sur les méres + exploration des mesures paternelles 6

Les articles ont également été codifiés quant aux hypothéses de recherche formulées. A la
lecture du tableau 8, on remarque a nouveau que plus fréquemment les chercheurs
précisent des hypothéses concernant les mesures parentales (méres et péeres). En soi ces
données descriptives témoignent d'une vision qui se veut davantage similaire que
différenciée des réles assumés par les méres et les péres.

Tableau 8 : Hypotheses identifiées

Hypothése(s) ... Fréquence

1. spécifiques portant sur les mesures paternelles 21

2. spécifiques portant sur les parents (méres + peres) 23

3. non spécifiée(s) : nature exploratoire des mesures paternelles 7

4. non spécifiée(s) : nature exploratoire des mesures parentales 18
(méres + péres)

Ne s’applique pas (revue, réflexion ou description de programme d’intervention) 11

En tout dernier lieu, précisons que I'ajout d’'un nouvel acteur dans un modéle théorique du
développement de I'enfant ou un modeéle conceptuel des rbles parentaux ne fait pas que
dédoubler les possibilités d’influence. En effet, cet ajout nous amene inévitablement a
considérer l'influence des différents sous-systémes présents au sein de la famille dont le
sous-systeme conjugal et les sous-systemes parentaux mere-enfant et pere-enfant

® Dix de ces articles représentent des revues de la documentation, une réflexion ou une description
d’intervention.
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complexifiant ainsi ce domaine de connaissances. Les résultats des études portant sur
linter-influence des sous-systémes familiaux incitent a élargir les modeles théoriques
traditionnels qui se centraient principalement sur les interactions dyadiques. L’intégration
des péres au sein de la composante parentale encourage I'adoption d’'une perspective
systémique de la famille (Minuchin, 1985). Les thématiques présentées au tableau 6
permettent d’identifier cette préoccupation qu'ont certains chercheurs (p.ex. le soutien
conjugal). |l s’avere également pertinent d’élargir encore plus notre angle d’étude de la
paternité en privilégiant une approche écologique (Bronfenbrenner, 1979) qui prend en
compte les caractéristiques des environnements social et culturel qui influencent
I'engagement des péres auprés de leur enfant. Cette approche sera utilisée pour intégrer les
résultats des études recensées (voir « volet intégratif »).

1.2 Les paramétres méthodologiques des études recensées

Les efforts d’intégration des connaissances sur la paternité nécessitent, préalablement a une
synthése des principaux résultats obtenus, de tracer un portrait des différentes orientations
méthodologiques préconisées par les chercheurs. Cette description devrait permettre une
interprétation plus adéquate et nuancée des résultats. Plusieurs hypothéses d’ordre
méthodologique sont soulevées par certains auteurs pour expliquer le peu de résultats
significatifs obtenus auprés des péres comparativement aux méres.’ Il est dailleurs étonnant
de constater qu’a ce jour, aucune recension portant sur les péres n’a abordé directement la
question méthodologique des études réalisées en ce domaine.

Les principaux parametres méthodologiques qui seront décrits concernent les
caractéristiques des échantillons, les périodes du développement étudiées, les répondants
ainsi que les méthodes de collectes utilisées. Les résultats présentés concernent
uniqguement les études empiriques (n=69).

1.2.1 Les échantillons

La majorité des études ont été réalisées auprés d’'un échantillon de parents ou d’enfants
normatifs (n=56/69). Toutefois, 13 études ont été menées auprés d’'un échantillon atypique.
Le caractere atypique pouvait étre attribué aux péres, aux parents ou a I'enfant/adolescent.

T A titre d’exemple, pensons a la critique formulée par Youngblade et ses collaborateurs (1993) sur les

instruments de mesures qui sont principalement conceptualisés a partir de données obtenues auprés des
méres. La passation de ces instruments aux péres pourrait ne pas refléter adéquatement la réalité paternelle
et ainsi atténuer la validité de ces mesures. La méthode d’observation, surtout utilisée dans les études
portant sur les premieres périodes du développement, souléve également certaines critiques. De fagon
ingénieuse, DeSalvo et Zurcher (1984) ont filmé les parents a leur insu de maniere a évaluer l'influence
exercée par le filmage sur les comportements parentaux de communication. Les parents sont informés a la
fin de la rencontre ou ils sont invités & visionner la bande vidéo. A ce moment, ils sont libres de se retirer du
projet et le document audiovisuel est effacé. Aucune des 47 familles ne s’est retirée de I'étude. Les résultats
montrent que le fait d’étre conscient d’avoir été filmé constitue le premier prédicteur des comportements de
communication du pére avec I'enfant. Ce résultat n’est pas obtenu pour les comportements maternels. En
tout dernier lieu, les travaux de Yogman (1981, 1982) font ressortir quant a eux, les résultats différentiels
obtenus en fonction du choix de la stratégie de décodage des comportements observés (quantitative :
fréquences des comportements — qualitative : contexte dans lesquels sont manifestés ces comportements).
Selon cet auteur, le comportement de « prendre I'enfant » est tout aussi fréquent pour les deux parents.
Toutefois, ce comportement se manifeste plus souvent dans un contexte de jeu pour les péres alors que pour
les méres, il est observé dans un contexte de soins.
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Tableau 9 : Etudes menées auprés d’un échantillon atypique

Caractére atypique attribué au : Etudes
Pére (n=2) Péres alcooliques (n=2)
Parents (n=5) Abus physiques et maltraitance (n=3)

Violence conjugale (1)
Difficultés psychosociales (1)

Enfant/adolescent (n=6) Retard de développement ou incapacités (n=2)
Schizophrénie (n=1)

Adolescents suicidaires (n=1)

Abus sexuel extra-familial (n=2)

Le caractére traditionnel ou non-traditionnel des familles constitue une dimension importante
a considérer en regard de la diversification des structures familiales observée suite aux
changements sociaux vécus au cours des trente dernieres années. Parmi les études
recensées, la majorité est réalisée auprés d’'un échantillon de familles traditionnelles (n=50).
Plusieurs caractéristiques peuvent distinguer les familles traditionnelles des familles
considérées comme non traditionnelles. Parmi les études recensées : six (6) portaient plus
spécifiquement sur la comparaison de différentes cultures; 10 articles traitaient de diverses
réalités vécues par les familles ou les parents sont divorcés/séparés et finalement trois
articles incluaient une population de méres adolescentes.

Prenant en compte que les choix méthodologiques sont en grande partie déterminés par la
période du développement de I'enfant étudiée, nous avons analysé cette variable pour les
études recensées. Selon les fréquences décrites au tableau 10, on remarque que les études
couvrent 'ensemble des périodes du développement.

Tableau 10 : Périodes du développement

Périodes du développement Fréquence
1. Petite enfance (0-2 ans) 5
2. Age préscolaire (3 a 5/6 ans) 12
3. Age scolaire (6 & 12 ans) 4
4. Age scolaire et adolescence (chevauchement de deux catégories) 5
5. Adolescence (13 a 17 ans) 11
6. Jeunes adultes (18 a 24 ans) 10
7. Adultes (25 ans et plus) 2
8. Moins de 18 ans (plusieurs périodes du développement) 11
9. Parents (données recueillies et concernant essentiellement les parents) 6
Données manquantes 3

Le tableau 11 présente les fréquences selon les répondants aux différents instruments de
mesure. |l est intéressant de noter que de fagon générale, les données obtenues
proviennent de différentes sources. La fréquence relativement élevée concernant le
répondant unique « enfant/adolescent ou jeune adulte » est attribuable aux études menées
durant les périodes du développement « adolescence et jeune adulte » ou le répondant
évaluait les caractéristiques maternelle et paternelle. |l faut préciser également que rares
sont les études qui utilisent la triangulation c’est-a-dire I'utilisation de différents répondants
pour évaluer une méme dimension (ex. 'engagement des péres tel qu’évalué par la mére, le
pere et 'adolescent). La majorité des mesures se veulent des auto-évaluations.
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Tableau 11 : Répondants dans les études

Participants Fréquence
1. méres uniquement 1

2. péres uniquement 7

3. enfants, adolescents ou jeunes adultes uniguement 15

4. autres (ex. enseignants/es, dossiers, etc.) 3

5. méres ET péres 18

6. meres ET peres ET enfants/adolescents/jeunes adultes 18

7. enfants/adolescents ET autres 1

8. meéres ET peres ET enfants/adolescents/jeunes adultes ET autres 2
Données manquantes 4

Le dernier paramétre méthodologique évalué concerne les méthodes de collecte de
données. Les fréquences obtenues par les études recensées pour quatre principales
méthodes sont décrites au tableau 12. La majorité des études utilisent une méthode unique,
plus spécifiguement celle par questionnaires. Cette méthode caractérise surtout les études
menées auprés d’adolescents ou de jeunes adultes.

Tableau 12 : Méthodes de collecte de données

Méthodes | Fréquence
Méthode unique

1. Questionnaires 22
2. Entrevues 19
3. Entrevues téléphoniques 7
4. Consultation de dossiers (proces, statistiques Canada, magazine, etc.) 4
Deux méthodes

5. Observation + (entrevue, questionnaire, Q-sort, etc.) 4
6. Questionnaires + entrevue 5
Trois méthodes

7. Questionnaires + Observation + (entrevue ou Q-sort) 3
8. Questionnaires + Entrevue + évaluation par I'enseignante 1
Données manquantes 4

1.3 En résumé

Nous rappelons au lecteur que l'objectif poursuivi par cette recension n’était pas de
présenter une synthése de I'état actuel des connaissances sur la paternité mais bien de
tracer un portrait des caractéristiques des études portant sur les péres au Canada. Cette
premiére partie du rapport était de nature descriptive. A la lumiére des articles qui ont été
répertoriés, on note que les études proviennent principalement de trois provinces: la
Colombie-Britannique, I'Ontario et le Québec®. Les thématiques investiguées sont
diversifiées rendant du coup plus difficile la réalisation d’'une synthése cohérente de cette
documentation. Suite a une analyse plus approfondie des contenus, il ressort que le cadre
théorique ainsi que les hypothéses de recherche sont généralement guidés par I'adoption
d’une perspective parentale peu spécifique en regard de la paternité. On peut s’attendre a la

Une distribution similaire a été observée lors de la recension pan-canadienne des programmes d’intervention
offerts aux péres qui a fait I'objet d’'une présentation au Colloque « Présences de Péres » en novembre 2000
(Bolté et al., 2002)
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formulation d’hypothéses plus spécifiques aux péres suite a l'avancement des
connaissances dans ce domaine. Au plan méthodologique, on note que les études sont
menées principalement auprés d’échantillons normatifs qui caractérisent les familles
traditionnelles. Les études menées auprés des péres touchent les différentes périodes du
développement de I'enfant. Elles sont toutefois plus fréquentes au-dela de la période
scolaire. Egalement, il est intéressant de noter que pour plusieurs études, I'étendue d’age
de I'enfant est considérable (moins de 18 ans). Plusieurs répondants sont sollicités pour ces
études. Toutefois, il est plus rare que les études utilisent différents répondants pour évaluer
une méme dimension. Le choix des répondants se doit d’étre justifié. Ainsi, dans I'étude de
Deslandes, Potvin et Leclerc (2000), I'évaluation faite par I'adolescent de chacun de ses
parents a été préconisée puisque les données d’études antérieures confirmaient un accord
plus grand entre ces évaluations et celles d’observateurs. Le choix des instruments de
mesure doit également faire 'objet d’'une attention particuliére. Une des critiques souvent
formulées par les chercheurs concerne le manque de validité de certains instruments pour
évaluer les caractéristiques paternelles, ces instruments ayant été élaborés et validés auprés
des méres. A ce titre, I'article de Ohan, Leung et Johnston (2000) présente la validation de
la mesure du sentiment de compétence paternelle. Les études de Dubeau et Moss (1998) et
de Lieberman et ses collaborateurs (1999) démontrent le caractére saillant du concept de
dépendance pour les péres principalement dans le cadre théorique de l'attachement. Les
péres réagiraient plus fortement aux comportements de I'enfant pergus comme étant de la
dépendance. Or, le Q-sort comme instrument de mesure de l'attachement (Waters & Deane,
1985) pourrait biaiser les réponses paternelles lorsqu’il s’agit de comportement de proximité
envers la figure d’attachement. Ces comportements témoignent d’'une sécurité de la relation
d’attachement mais pourraient étre interprétés par les péres comme des comportements de
dépendance de I'enfant (Dubeau & Moss, 1998). En tout dernier lieu, il faut souligner la
perte de puissance statistique souvent attribuable a la taille restreinte de I'échantillon,
souvent expliquée par la difficulté de recruter les péres. De plus, il est fréquemment suggéré
d’adopter une perspective familiale qui considere a la fois les mesures maternelles et
paternelles. Cependant, les différentes combinaisons possibles rendent nécessaire la
constitution d’échantillons de grande taille (p.ex. combinaison attachement sécurisant mére
et pére, attachement sécurisant mére et insécurisant pére, attachement insécurisant mére et
sécurisant pére et finalement attachement insécurisant mére et pére).
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2. Perspectives intégratives de la recherche canadienne sur la paternité

Tel que précisé plus tot, il est difficile d’intégrer dans une synthése cohérente, la
documentation diversifiée portant sur les péres. Dans le cadre de ce rapport, nous
proposons deux perspectives qui présentent 'avantage de considérer un éventail élargi des
caractéristiques qui influencent les peres dans I'exercice de leur rble parental. La premiére
perspective, issue du modéle écologique de Bronfenbrenner permet de mieux cerner les
caractéristiques individuelles et celles de I'environnement qui influencent ou qui sont
influencées par les péres. Cette perspective vise avant tout a tracer une carte conceptuelle
des liens existant entre les différents concepts clé d'une thématique. La seconde
perspective, quant a elle, s’inscrit dans une vision de la santé des populations. Elle contribue
a préciser les facteurs de risque ou de protection associés au bien-étre de I'enfant, du pere
ou de la mére.

2.1 Perspective écologique

Le modele écologique développé par Bronfenbrenner et ses collaborateurs (Bronfenbrenner,
1979; Bronfenbrenner & Crouter, 1983; Bronfenbrenner & Morris, 1998) présente la
particularité de tenir compte d’'un ensemble de facteurs qui sont reliés a un phénoméne
étudié ainsi que des interrelations qui existent entre ces facteurs. Selon cette approche, il
est ainsi possible, conceptuellement, de prendre en considération a la fois les composantes
individuelles et les caractéristiques des contextes social, culturel, économique et temporel.
Cette approche a surtout été décrite en regard du développement de la personne, en
identifiant 'enfant comme étant I'élément central du modéle. Pour les fins de ce rapport, le
pére sera mis au centre du modéle®. Cette intégration dans une perspective écologique a
déja eté proposée par [linitiative « Prospére » implantée dans deux communautés
québécoises en regard des déterminants de I'engagement paternel (Ouellet, Turcotte,
Desjardins, 2001).

Dans sa version révisée, le modele écologique (ou bioécologique selon la nouvelle
appellation) stipule que trois éléments sont a considérer pour mieux comprendre le
développement humain : 1. la dimension ontosystémique (c.-a.-d. les caractéristiques de la
personne, dans ce cas-ci le pére, telles que les dispositions génétiques, les attitudes et
valeurs); 2. la dimension chronosystémique (c.-a.-d. les temps, I'époque, les transitions et les
périodes du développement de lindividu placé au centre du modele) et 3. les dimensions
contextuelle et environnementale (c.-a.-d. 'ensemble des contextes et des milieux dans
lesquels évoluent I'individu). Pour Bronfenbrenner (1979), I'environnement se compose de
quatre structures ou systéemes enchassés 'un dans l'autre qui s'influencent réciproquement.
Le premier systéme est le microsystéme qui comprend I'ensemble des contextes dans
lesquels le pére est appelé a jouer un role direct a titre de participant (par exemple, la
famille). Le second niveau, le mésosysteme référe aux relations existant entre les différents
microsystemes du pére (par exemple, la conciliation travail-famille). Le troisieme niveau,
I'exosysteme, concerne les contextes sociaux plus larges qui influencent le pére sans
impliquer une participation directe de sa part (par exemple, le conseil d’administration de la
garderie, le milieu de travail de sa conjointe, etc.). Enfin, le quatrieme niveau d'influence, le
macrosystéme, se rapporte au contexte socioculturel dans lequel prennent place les autres
types d’interaction et les sources d’influence (par exemple, les attitudes et les regles
sociales, les politiques ministérielles concernant la famille, etc.).

Ce modéle stipule que les relations vécues a l'intérieur d’'un de ces systémes influencent et
sont influencées par les relations développées dans les autres systémes. Transposé dans

® Le lecteur doit étre vigilant puisqu’en plagant le pere au centre du modéle, I'enfant devient une composante qui
est caractéristique du microsystéme de la « famille ».
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un contexte de prévention ou de promotion du bien étre de I'enfant et de sa famille, le
modele écologique invite a tenir compte des différents milieux de vie ou évolue le pére et a
considérer tous leurs niveaux d’influences réciproques dans I'élaboration éventuelle de
mesures visant a assurer un développement optimal de I'enfant, un mieux étre du parent
(meére et pere) et une meilleure harmonie familiale. Les articles que nous avons recensés
ont été codifiés selon le niveau écologique étudiée, en plagant au centre du modéle le péere
(voir tableau 13).

Tableau 13 : Niveaux écologiques considérés par I'étude

Niveaux écologiques Fréquences

Niveau unique | Plusieurs niveaux Total
1. Ontosystéme 3 4 7
2. Microsysteme 22 22 44
3. Mésosystéme 5 7 12
4. Exosystéme 6 5 11
5. Macrosystéme 8 6 14
6. Chronosystéme 5 6 11
Données mangquantes 4 4

Dans un premier temps, il est intéressant de noter que la majorité des études s’est centrée
sur un niveau systémique unique (n=49). Il faut souligner que la considération de plusieurs
niveaux systémiques, bien que souhaitée au plan conceptuel, complexifie le cadre
méthodologique de I'étude. L’influence exercée par des caractéristiques relevant de d’autres
niveaux systémiques améne toutefois de plus en plus les chercheurs a vouloir étudier ces
variables ou a tout le moins a les contrdler.

Nous commenterons les principaux résultats obtenus par les études recensées selon les
différents niveaux systémiques abordés'®.

Ontosystéme
Selon les articles recensés, c’est le niveau systémique ou I'on retrouve le moins d’études.

Seulement sept études se sont intéressées a linfluence exercée par les différentes
caractéristiques individuelles du pére sur le développement ou I'adaptation de I'enfant. Les
études de Carbonneau et de ses collaborateurs (1998) et de Malo et Tremblay (1997)
s’intéressaient a l'alcoolisme du pére. Les résultats démontrent le facteur de protection joué
par les méres dans ces familles. Les travaux menés par Naus et son équipe (1994, 1995)
ont également été intégrés dans cette catégorie. lls portaient sur I'affirmation paternelle et
I'adaptation sociale des enfants.

Microsystéme
Il nest guére surprenant de constater que le niveau écosystémique le plus fréquemment

étudié est celui du microsystéme (n=44). Prenant en compte que le pére est identifié comme
étant I'élément central du modéle écologique, le microsysteme est représenté
essentiellement par I'environnement de vie qui est la famille. Les contributions apportées
par ces études sont nombreuses.

Premiérement, les études qui ont considéré différents sous-systémes familiaux ont permis de
préciser I'importance exercée par le soutien de la conjointe quant a I’exercice du role
paternel. L’étude de Bouchard et Lee (2000) démontre I'importance du soutien conjugal

10 - - . . . . - , .
Il ne s’agit pas ici de présenter les résultats obtenus pour chacune des études recensées mais bien d’extraire

les éléments saillants qui pourront guider les recherches ultérieures en ce domaine ou tracer les orientations
éventuelles d’'un regroupement canadien de chercheurs dont les travaux porteront sur la paternité.
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dans le contexte ou les deux parents travaillent. La perception du soutien de la conjointe est
associée a un engagement plus grand du pére et a un sentiment de compétence parentale
plus élevé. Les résultats indiquent également qu’il est important que la relation conjugale
soit pergue par le pére comme étant flexible quant aux attentes et aux réles exercés par
chacun des conjoints . Selon Onyskiw, Harrison et Magill-Evans (1997), le soutien offert par
la conjointe pourrait agir comme un facteur de protection dans le cas ou les péres auraient
eu des expériences négatives au cours de leur propre enfance. Le soutien de la conjointe
est associé a des interactions positives de ces péres avec leur enfant. Fox et Worts (1999),
quant a eux, observent que les femmes qui regoivent un soutien de leur conjoint au moment
de la grossesse et de I'accouchement sont moins enclines a recevoir des interventions
médicales et présentent moins de signe de dépression suite a 'accouchement.

Deuxiémement, les études comparatives permettent de mieux circonscrire les similitudes et
les distinctions existant entre les comportements maternel et paternel. Ces résultats
sont importants dans une conceptualisation éventuelle des réles parentaux qui adopteraient
une vision différenciée ou non des roles exercés par les méres et les péres. De fagon
générale, les résultats de ces études font ressortir plus de distinctions que de similitudes
entre les comportements des deux parents. Au plan des similitudes, peu de différences sont
observés dans les styles parentaux a I'égard d’enfants timides durant la période d’age
préscolaire (Rubin, Nelson, Hastings, & Asendorpf, 1999) ainsi que sur I'expression affective
et les stratégies de « coping » des parents (Hakin-Larson, Dunham, Vellet, Murdaca, &
Levenbach, 1999). Au plan des distinctions, Claes (1998) démontre qu’a I'adolescence, les
péeres sont moins fréquemment identifiés comme source de soutien comparativement aux
meres et aux amis. Les travaux de Hasting et Grusec (1998) indiquent des buts de
socialisation différents poursuivis par les méres et les péres. Les meéres sont plus
empathiques, adoptant des buts orientés vers la qualité de la relation et la cohésion dans la
famille. Les études de Dubeau et Moss (1998) ainsi que celle de Lieberman, Doyle et
Markiewicz (1999) s’intéressaient a la théorie d’attachement. Confirmant les résultats de
d'autres études menées en ce domaine, ils constatent une supériorité des mesures
maternelles de I'attachement en comparaison aux mesures paternelles. De plus, ces travaux
soulignent I'importance de considérer le genre de I'enfant aux périodes ultérieures a celle de
la petite enfance, principalement en regard de l'attachement. Selon Terrisse et ses
collaborateurs (1998), les mesures paternelles seraient davantage associées aux
développements moteur et social alors que les mesures maternelles influenceraient le
langage de I'enfant et le développement cognitif. L’étude de Pratt et de ses collaborateurs
(1999) souligne la contribution spécifique de chacun des parents au développement moral a
'adolescence. Les résultats de ces études nuancent les cadres théoriques élaborés a partir
des caractéristiques maternelles. Les distinctions obtenues semblent faire ressortir une
complémentarité des rbles exercés par les méres et les peéres.

Troisiemement, les résultats des études menées auprés d’échantillons atypiques
s’averent également riches en regard d’une conceptualisation des roles parentaux. Phares
(1992) mentionnait la pauvreté de la documentation portant sur les péres dans le domaine
de la psychopathologie. Dans le cadre de notre recension, seulement 13 études’' ont abordé
ces aspects. Les travaux de Palacio-Quintin et de ses collaborateurs (1996, 1999)
démontrent un effet additif des peres et des meres quant a I'abus physique. Ces travaux
sont intéressants également au plan méthodologique en regard d’'une mesure de la
perception que l'enfant a de ses figures maternelles et paternelles. lls font ressortir
également des portraits distincts en fonction des phénoménes de maltraitance et de
négligence. Le caractére atypique de l'échantillon pouvait également étre attribué aux
caractéristiques de I'enfant. L’étude de Girolametto et Tannock (1994) indique que les péres
sont plus directifs que les méres lorsque I'enfant a un retard de développement. Dans une
étude qualitative menée auprés de parents d’adultes schizophrénes, Milliken (2001) note les

" De fagon plus spécifique, 10 de ces études ont été regroupées sous la catégorie « microsystéme ».
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conséquences plus négatives exprimées par les meéres comparativement aux péres.
L’auteur explique cet écart entre les parents principalement par le fait que dans la majorité
des familles rencontrées les méres assumaient les responsabilités premiéres auprés du
jeune adulte. Ces résultats semblent faire ressortir davantage de distinctions entre les
parents lorsque I'enfant (ou I'adolescent ou I'adulte) présente des besoins plus grands.

Mésosystéme
Le mésosystéme caractérise les liens existant entre les différents environnements de vie

dans lesquels se retrouvent les péres. Au total, douze articles sont identifiés dans cette
catégorie. Ces articles traitent plus spécifiquement des obstacles et des facteurs facilitants
la conciliation travail-famille pour les péres (Chénier, Cyr et McDuff, 1999; Moisan, 1997;
Tremblay et Villeneuve, 1997; White, 1999). Ces chercheurs abordent entre autres les
thémes de soutien conjugal, de satisfaction a I'égard du travail, des dispositions prévues
dans les conventions collectives qui favorisent 'engagement paternel tel le congé parental,
etc. En utilisant une approche qualitative, les travaux réalisés par Daly et Dienhart (1998;
Dienhart et Daly, 1997) apportent un éclairage nouveau sur la perception qu’ont les péres et
les méres de I'harmonisation des responsabilités liées a la famille et au travail. Les
témoignages données par les parents sont discutés dans une perspective générative de la
paternité (Hawkins et Dollahite, 1997).

Exosystéme
L’exosysteme concerne les contextes sociaux plus larges qui influencent le péere sans

impliquer une participation directe de sa part. Plusieurs des études recensées se sont
intéressées a des caractéristiques exosystémiques (n=11). De fagon plus spécifique,
certaines études abordent les environnements de services offerts aux jeunes familles et la
perception que les péres ont des pratiques et des milieux d’intervention. A ce titre, Forget
(1994) décrit une initiative communautaire québécoise visant a favoriser I'engagement
paternel (ProsPére) et formule des recommandations quant aux caractéristiques
d’intervention adoptées pour revaloriser I'engagement des péres. Les caractéristiques
d’emploi de la meére constituent également des sources d’influence sur 'engagement des
péres (Chénier et al., 1999; Daly & Dienhart, 1998). L’étude de Manion et de ses
collaborateurs (1996, 1998) sur les abus extra-familial peut étre considérée également
comme faisant partie de I'exosystéeme. Dans cette étude, les péres reportent moins de
stress que les meres. Un dernier élément a préciser sur les influences exosystémiques
concerne le peu d’études portant sur les environnements de vie extrafamiliaux de I'enfant
tels que pergus par les péeres (école, garderie). Aucun des trois articles identifiés dans cette
revue et qui concernent les milieux scolaire et de garde ne fait mention si les parents
participant sont des meres ou des peres (Claes & Comeau, 1996; Deslandes, Potvin &
Leclerc, 2000; Pence, 1954).

Macrosystéme

Les articles recensés qui abordent les caractéristiques macrosystémiques (n=14) traitent
principalement des différences culturelles observées chez les peres (Claes, 1998;
Steinberg et al., 2000) et des impacts des lois sur le divorce pour le pére et ses enfants.
Prenant en compte 'augmentation canadienne du taux d’immigration ainsi que la croissance
notée au cours des dernieres années quant au nombre de familles monoparentales dont le
pére a la garde principale des enfants (Walker & Kenning, 1997), on ne peut qu’encourager
la recherche dans ces deux champs de la paternité. L’étude de Devault et Bouchard (1992)
indique que malgré une similitude des difficultés reportées par les méres et les péres
monoparentals, les stratégies de résolution de conflits des deux parents se distinguent. Les
meres utilisant davantage des stratégies relevant du soutien émotionnel alors que les péres
ont recours a des stratégies de confrontation et de négociation.

L’investigation de I'influence médiatique quant aux modéles véhiculés sur le réle paternel a
peu été étudiée. De fagon originale, Czernis et Clark-Jones (1998) se sont intéressés aux
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images diffusées dans les magazines et Dufresne (1998) a procédé a une analyse des sites
web d’associations de groupes d’homme pour la défense de leur droit. Ce dernier fait
ressortir que paradoxalement, les messages diffusés sur les sites web consultés témoignent
d’attitudes sexistes et méme de violence envers les femmes.

Chronosystéme

Le chronosystéme est selon Bronfenbrenner I'un des trois éléments principaux a considérer.
Onze études ont analysé sous différents angles cet élément (n=11). Les notions de temps et
de contexte historique sont importantes principalement en regard de 'engagement paternel.
Durant de nombreuses années, les activités relatives a I'éducation et aux soins de I'enfant
ont été reconnues comme un champs d’expertise exclusivement maternel. Les
changements sociaux ont entrainé progressivement une modification de cette division
traditionnelle des réles parentaux. Plusieurs articles ont présenté ces changements et leurs
impacts au plan des lois sur le divorce et sur les modalités de garde (Baker, 1997; Bala,
1999; Bertoia, 1998; Cliche, 1997; Cloutier et Jacques, 1997; Nielson, 1997).

D’autres travaux se sont intéressés davantage a 'évolution de la paternité et du lien existant
avec la masculinité.  Reconnaissant que ces deux composantes sont interreliées
(Dulac,1997), les chercheurs démontrent qu’aujourd’hui il existe plusieurs fagons d’étre un
homme (masculinité) et d’étre un peéere (paternité). Ces « fagons d’étre » varient selon le
contexte historique (Rutherdale, 1999), les périodes de vie (voir les travaux portant sur les
trajectoires parentales des hommes de Juby et LeBourdais, 1998, 1999) et les contextes
social et économique (Lacharité et Lachance, 1998).

En résumé

L’adoption d’une perspective écologique de la paternité permet de mieux situer les
différentes avenues de recherche qui doivent étre explorées afin: 1. de mieux circonscrire
les modeles de conceptualisation des réles parentaux qui intégrent a la fois les meres et les
péres en regard du développement de I'enfant; 2. d’élaborer des programmes d’intervention
qui prennent en considération les réalités maternelles et paternelles; et 3. d’orienter des
politiques qui soutiennent les parents. A la lumiére de cette synthése intégrative, une
attention particuliére doit étre accordée aux différents groupes de péres (p.ex. cultures
diverses, caractéristiques individuelles des péres), aux familles non-traditionnelles (p.ex.
situation de monoparentalité des péres, péres adolescents, péres détenus en milieu
carcéral) et aux influences exosystémiques qui influencent les péres (p.ex. environnements
de vie extrafamiliaux de I'enfant tels la garderie et I'école).
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2.2 Perspective de la Santé de la population

Une seconde avenue jugée pertinente pour intégrer la documentation portant sur la paternité
est 'approche de la Santé de la population. De fagon similaire au modéle écologique, cette
approche considére les interactions complexes entre plusieurs facteurs d’ordre social et
économique qui agissent en interdépendance avec |'environnement physique et le
comportement individuel. Dans cette approche, ces facteurs sont désignés comme étant les
« déterminants de la santé »'2. L’axe intégrateur de cette approche, comparativement a
I'approche écologique, est la santé™ de la population. Elle vise une amélioration de I'état de
santé des populations dont les mesures sont orientées vers toute une population ou une
sous-population plutét que vers des individus. L’hypothése sous-jacente étant que la
réduction des inégalités en matiére de santé repose sur celle des inégalités d’ordres matériel
et social. De fagon originale, nous croyons que le recadrage de cette perspective en
adoptant les données probantes obtenues auprés des péres peut générer des avenues
intéressantes afin d’améliorer I'état de santé des enfants et de leurs parents.

La perspective de la Santé de la population aborde un éventail de mesures prises dans le
domaine de la santé dont la promotion de la santé, la prévention des maladies, la gestion du
risque, la coordination des politiques, les traitements médicaux, la réhabilitation et les soins
palliatifs. Dans le cadre de ce rapport, la centration sera accordée a la promotion de la santé
et ce plus spécifiquement en regard de la santé de I'enfant (déterminant 8) et des hommes
(déterminant 11).

Développement sain durant I’enfance (déterminant 8)

Dans une perspective de prévention et de promotion de la santé, les politiques ministérielles
actuelles™ tant canadiennes que provinciales accordent la priorité & l'intervention précoce
auprés de I'ensemble des enfants de 0 a 5 ans et de leur famille. Le récent Rapport du
MSSS du Québec intitulé «Priorités nationale de santé publique : 1997-2002» précise a cet
égard : qu’en matiere de promotion de la santé et du bien-étre et de prévention, les enfants
et les jeunes constituent un groupe auquel des efforts importants doivent étre consacrés en
raison de I'importance cruciale des premieres années de vie (p. 36). Le rapport de I'étude sur
la petite enfance « Inverser la véritable fuite des cerveaux » menée en Ontario conclut que :
puisque l'apprentissage commence des la naissance et méme avant, le point de départ de la
participation des familles dans les programmes d’éducation a la petite enfance doit se situer
au plus jeune age possible ... Le manque de connaissances et de compréhension au sujet
des programmes n’est plus la contrainte qui entrave le développement des jeunes enfants,
mais la conversion de ce savoir en action est encore problématique (p. 203).

Les modeles récents d’intervention précoce ont privilégié une approche systémique ou
écologique qui considére les particularités des environnements de vie de I'enfant (Meisels et
Shonkoffs, 1993) ou les parents sont vus comme des acteurs centraux pour le
développement de I'enfant. Les parents se situent donc au cceur des actions en matiére de
promotion et de prévention. Cependant, malgré les progrés importants réalisés a ce jour au
plan de lintervention précoce, on constate que la documentation est parcimonieuse en
regard des péres (Phares, 1992, 1996). Cette situation est en partie attribuable a I'expertise
reconnue aux femmes, au plan culturel, pour les activités reliées aux soins et a I'éducation
des enfants. Les changements sociaux vécus au cours des derniéres années incitent

Initialement, le Rapport Lalonde (1974) mentionnait quatre déterminants principaux de la santé. Les appuis
empiriques des études menées en ce domaine permettent actuellement d’identifier 12 déterminants de la
santé.

Le concept de santé ici est défini « comme la capacité des gens d’adapter ou de réagir aux difficultés
comme aux changements ou de les controler » (Frankish et al., 1996)

Politiques de la santé et du bien-étre (MSSS, 1992), Politiques de périnatalité (MSSS, 1993), Priorités
nationales de santé publique : 1997-2002 (MSSS, 1997), Orientations ministérielles concernant les jeunes
et leur famille (1995)
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toutefois les péres a un plus grand engagement auprés de leur enfant (Batten, 1992; Geiger,
1996). Bien que la qualité et la quantité de cet engagement varient d’une famille a l'autre et
que les résultats de plusieurs études menées auprés des péres ne permettent pas
d’identifier clairement la spécificité du rdle paternel, on ne peut plus nier cette source
d’influence sur le développement de I'enfant. De fait, cette préoccupation est manifeste dans
les priorités nationales de la santé publique (1997). A preuve, il est stipulé «que les
programmes dans les domaines de la périnatalité et de la petite enfance incluent
systématiquement un volet sur la valorisation du réle des péres et sur I'engagement de ceux-
ci (p.39)». Le péere devient ainsi un acteur important a intégrer. Le défi réside dans
l'identification de stratégies qui permettent aux peres d’exercer pleinement leur rble afin de
contribuer a un développement sain de leur enfant.

Genre - Santé des hommes (déterminant 11)

Les changements sociaux importants observés au cours des derniéres années ont modifié le
portrait traditionnel que nous avions de la famille. On assiste actuellement a une
diversification des structures familiales. Cette diversification interpelle ou attire notre
attention sur la complexité des réles parentaux désormais exercés au sein de la famille. Les
liens biologiques, affectifs et Iégaux qui unissent un parent avec son enfant deviennent
autant d’éléments a considérer pour une meilleure compréhension de la composante
parentale et de ses fonctions. De nos jours, le genre (homme, femme) constitue méme un
élément a considérer. Si les femmes et les hommes sont égaux, ils n’en sont pas pour
autant des étres semblables. D’ou I'importance d’'une analyse différenciée selon le genre
dans une perspective de Santé de la population. A cet égard, Forget (1994) dans son
article cite les données obtenues sur I'état de santé et de bien-étre selon le genre de Santé
Québec (Antil, 1994). De fagon générale, les données indiquent que :

1. les hommes ont un taux de mortalité plus élevé que les femmes pour la plupart
des causes de décés, tandis que les femmes ont des taux de morbidité qui sont
supérieurs a ceux des hommes;

2. les hommes ont davantage de probléemes de santé aigus et potentiellement
mortels tandis que les femmes ont davantage d’incapacités et de conditions
chroniques;

3. les hommes sont plus souvent hospitalisés tandis que les femmes utilisent
davantage les services ambulatoires et consomment plus de médicaments;

4, les hommes ont des taux moins favorables en ce qui concerne leurs habitudes de

vie et leurs comportements a risque alors que les femmes semblent souffrir
davantage de difficulté de santé mentale;

5. une augmentation du suicide chez les hommes et des idées suicidaires chez les
femmes.

Il est possible d’extraire de cette analyse de I'état de santé et de bien-étre « que les hommes
ont tendance a nier leurs problémes jusqu’au moment ou il est peut-étre trop tard, tandis que
les femmes sont plus sensibles aux problemes qu’elles vivent et cherchent plus facilement
de l'aide » (Antil, 1994). Bien que tous les hommes ne soient pas peéres, il n’en demeure pas
moins que les péres sont avant tout des hommes. |l s’avére donc essentiel de considérer
ces données dans notre analyse.

Il est intéressant de noter qu’aucune des études recensées ne fait état de mesures portant
sur la santé des peéres. La comparaison de telles mesures auprés d'un échantillon
équivalent d’hommes mais n’ayant pas d’enfant serait utile. De plus, en adoptant une
perspective « générative » de la paternité, il serait pertinent d’'investiguer les liens existant
entre 'engagement paternel et la santé des péres.
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Afin d’explorer la documentation canadienne portant sur la paternité sous I'angle de la Santé
des populations, nous avons codifié les articles recensés quant aux principaux déterminants
de la santé étudiés. Les fréquences sont décrites aux tableaux 14 et 15.

Tableau 14 : Déterminants de la santé

Déterminants de la santé Fréquences

Déterminant unique Plusieurs Total
déterminants

Revenu / Statut social 5

Réseaux de soutien social

Education

1
2
1

3

Emploi / conditions travail

8
3
5
8

Environnements sociaux

Environnements physiques

N|OOA WIN =
N N
QOOOOCDAOCD

Habitudes de santé et compé- 18 11
tences d’adaptation person-
nelles

8. Développement sain durant 2 8 10
I'enfance

9. Biologie et génétique

10. Services de santé 3

11. Genre 16

HhlOW|O
N
(6]

12. Culture 1

Données manquantes 2 2

Tableau 15 : Nombre de déterminants de la santé considéré

Déterminants considérés Fréquence

Un seul déterminant 47

Deux déterminants 25

Trois déterminants 3

Plusieurs 1

De fagon générale, les études contribuent a circonscrire principalement un déterminant
unique de la santé. Sans surprise, les deux principaux déterminants qui regroupent les
études sont ceux des habitudes de vie et compétences d’adaptation personnelles (n=29) et
du genre (n=25). Toutefois, les fréquences obtenues quant aux autres déterminants
démontrent la pertinence d’adopter une perspective intégrative pour une meilleure
compréhension de I'étendue des sphéres touchées. Brievement, nous discuterons des
résultats pour chacun des déterminants respectivement.

Revenu /Statut social (n=6)

Revenu :

De fagon générale, I'étude de Terrisse et de ses collaborateurs (1998) démontre que les
enfants provenant d’'un milieu socioéconomique favorisé et dont 'environnement familial est
stimulant obtiennent des résultats plus élevés au plan des développements moteur, social,
langagier et cognitif.

Le rOle traditionnel reconnu au pére était celui de pourvoyeur ou de soutien économique.
Cette influence indirecte exercée par le pére contribuait d’'une part, a réduire les stress
economiques et d’autre part, a offrir un environnement physique stimulant pour I'enfant.
Dans son analyse de I'évolution de la paternité au cours des derniéres années, Ravanera et
Rajulton (2000) illustre comment le réle de pourvoyeur du pére, par une plus grande
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accessibilité de la famille aux biens de consommation, influencgait la qualité de vie familiale
(p.ex. les sorties familiales en auto le dimanche).

Deux changements sociaux importants qui affectent le fonctionnement de la famille viennent
teinter les enjeux actuels de ce déterminant de la santé. Le premier concerne
l'augmentation importante des femmes sur le marché du travail qui a entrainé un
décloisonnement de cette division traditionnelle des rdles exercés par chacun des parents.
Les enfants, méme en trés bas age, vivent désormais dans une famille ou les deux parents
travaillent. Cette situation pose de fagon plus aigué le défi de la conciliation travail-famille et
les stress qui y sont associés pour chacun des parents mais aussi pour I'enfant. Plusieurs
des études recensées se sont intéressées a cet aspect (voir études citées en regard du
déterminant 4 : travail). Les travaux de Daly et Dienhart (1998) contribuent a mieux
circonscrire les réalités distinctes reportées par les méres et les péres quant a la conciliation
des responsabilités associées au travail et a la famille. Le deuxieme changement concerne
'augmentation du taux de divorce et de séparation des parents. Dans ce contexte, les
méres de statut monoparental mentionnent plus fréquemment que les péres ayant ce statut,
les difficultés économiques vécues (Devault et Bouchard, 1992). L’équité au plan salarial
entre les hommes et les femmes ainsi que la reconnaissance du soutien économique
comme responsabilités parentales ne peuvent qu’étre encouragées.

Dans la méme veine, Rains, Davis et McKinnon (1998) dans une étude menée auprés de
meéres adolescentes comparent les perceptions des intervenants et des méres quant a la
reconnaissance de la paternité et de ses responsabilités principalement au plan
économique. Les résultats démontrent toutefois une perception différente des meres qui
expriment certaines résistances a favoriser 'engagement des péres-adolescents en justifiant
gu’elles souhaitent davantage accroitre leur autonomie.

Statut social :

Trois études recensées permettent de mieux identifier les impacts du statut social des
parents sur I'adaptation de I'enfant. Selon Malo et Tremblay (1997), le statut social de la
meére est vu comme un facteur de protection pour I'enfant dans les familles ou le pere est
alcoolique. Les travaux de Nakaie et de ses collaborateurs (1996, 1998) démontrent une
association entre la position sociale du parent et le niveau éducationnel de leur enfants.
Dans ces études, les effets concernent les dyades de méme genre (mere-fille, pére-gargon).

Réseau de soutien social (n=10)

Le fait de pouvoir bénéficier d'un réseau de soutien atténue les conséquences négatives
associés aux différents stress vécus par l'individu. Parmi les personnes identifiées dans le
réseau de soutien social, le (Ia) conjoint(e) occupe une place centrale. Le lecteur est invité a
revoir les études discutées aux pages 12 et 13 de ce rapport concernant les effets associés
au soutien conjugal. Plus spécifiquement en regard de la conciliation travail-famille, Lee et
Duxbury (1998) contrastent les contributions apportées par le soutien du conjoint, de
I'employeur et des amis.

Education (n=4)

Une des avenues qui est proposée pour contrer le phénoméne du taux élevé d’abandon des
études secondaires ainsi que la faible réussite scolaire (principalement pour les gargons)
serait d’encourager les péres a étre plus présents dans la vie scolaire de leur enfant. Or,
parmi les articles recensés, peu se sont intéressés au lien école-famille tel que percu par les
peres (Claes et Comeau, 1996; Deslandes, Potvin et Leclerc, 1997).

Rappelons également les travaux cités plus tot qui démontrent les liens existant entre

I'ajustement scolaire et le statut social des parents ainsi qu’entre le niveau éducationnel des
enfants et la situation socioéconomique de la famille.
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Emploi et condition de travail (n=8)

Parmi la documentation recensée, la majorité des articles regroupés sous ce déterminant
s’intéressent a la conciliation travail-famille (Chénier et al., 1999; Daly et al., 1996; Lee et
Duxbury, 1998; Tremblay et Villeneuve, 1997; White, 1999). Moisan (1997) aborde plus
directement la question de la sous-utilisation du congé parental par les péres, dispositions
pourtant prévues dans plusieurs conventions collectives. Certaines études quant a elles,
font ressortir l'influence exercée par I'emploi et les caractéristiques de I'emploi sur les
perceptions et les valeurs relatives au travail qui sont exprimées par les adolescents
(Galambos et Sears, 1998 ; Looker et Thiessen, 1999).

La situation de perte d’emploi du pére apparait un domaine encore peu investigué au
Canada. Le stress associé a cette situation, jumelée au role culturellement admis de soutien
économique exercé par le pére pourrait créer un contexte défavorable a un engagement
positif du pére aupres de son enfant.

Environnements sociaux (n=8)
(voir déterminant « Réseaux de soutien social »)

Environnements physiques (n=0)
Aucune des études recensées n’a abordé ce déterminant.

Habitudes de vie et compétences d’adaptation personnelles (n=29)

L’adaptation au réle parental est un défi important de I'age adulte qui sollicite de nombreuses
compeétences personnelles. |l n’est donc guére étonnant que ce déterminant de la santé soit
identifié pour plusieurs des études recensées (n=29). Bien que les compétences parentales
soient reconnues pour influencer positivement le développement et I'adaptation de I'enfant
(déterminant 8), nous avons choisi, pour certaines des études, de les classifier sous le
déterminant des « Habitudes de vie et compétences d’adaptation personnelles ». Le fait
d’assumer efficacement le réle de parent est associé a un sentiment de plus grande
compétence et ainsi de mieux-étre du parent (Ohan et al., 2000). Les caractéristiques
interactives et relationnelles des parents qui témoignent des compétences des meéres et des
péres sont 'objet de plusieurs des études recensées (Doyle et al., 2000; Dubeau et Moss,
1998; Hakim-Larson et al., 1999; Hastings et Grusec, 1998; Lieberman et al., 1999; Pratt et
al., 2001).

Parmi les compétences investiguées, la conciliation par chacun des parents des différentes
activités quotidiennes (familiales, professionnelles, récréatives) est abordée par plusieurs
auteurs (Daly, 1993; Daly & Dienhart, 1998; Lefebvre et Merrigan, 1998; Tremblay, 1997).
Les travaux menés aupres d’échantillons atypiques font ressortir également les capacités
d’adaptation des membres de la famille suite & des événements traumatisants (p.ex. les
abus sexuels extrafamiliaux; Manion et al., 1996, 1998) ou a des pathologies spécifiques
(p.ex. retard du développement; Girolametto & Tannock, 1994).

Les études portant sur l'influence des habitudes de vie sont beaucoup moins nombreuses. |l
faut souligner que les habitudes de vie sont bien souvent liées aux conditions
socioéconomiques. Parmi les habitudes de vie identifiées dans le Modéle de Promotion de
la Santé des Populations (MPSP), on note au courant des derniéres années que les
comportements a risques multiples (combinaisons dangereuses d’alcool, de drogue et de
conduite automobile, ou d’alcool, drogue et de relations sexuelles non protégées) sont trés
élevés chez les jeunes, en particulier les jeunes hommes. On note également une
augmentation de I'embonpoint chez les hommes et les femmes entre 1985 et 1996-97. |l
serait intéressant de mieux cerner l'influence des habitudes des parents (méres et péres) sur
le développement de ces comportements dysfonctionnels de leurs enfants (filles et gargons).
A ce titre, I'étude menée par Carbonneau et ses collaborateurs (1998) ainsi que celle de
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Malo et Tremblay (1997) permettent de mieux cerner les impacts de 'alcoolisme paternel sur
I'adaptation sociale de I'enfant d’age scolaire.

Développement sain durant I’enfance (n=10)

Nous avons regroupé sous ce déterminant, les études pour lesquelles des mesures étaient
disponibles concernant le développement ou I'adaptation de I'enfant. A cet effet, dix études
ont été menées aupres d’un échantillon d’enfants qu’il était possible d’identifier aux périodes
de développement de la petite enfance et de I'age préscolaire. Ces études se sont centrées
sur différentes caractéristiques interactives ou relationnelles des parents qui sont associées
a l'adaptation de I'enfant (Doyle et al., 2000; Dubeau et Moss, 1998; Hakim-Larson et al.,
1999; Hasting et Grusec, 1998; Rubin et al., 1999). Certaines études étaient menées aupres
d’'un échantillon atypique (p.ex., la revue de la documentation de Susset et Boulanger
portant sur les parents homosexuels). Afin d’éviter une certaine redondance, le lecteur est
invitt a consulter les pages 12 et 13 pour les résultats des études associées au
« microsystéme ».

Patrimoine biologique et génétique (n=0)

Aucune étude de la recension ne permet d’identifier les caractéristiques biologiques ou
génétiques du pére qui seraient liées a I'exercice de son rbéle. De méme, aucune étude
n‘aborde les effets de ces caractéristiques paternelles sur le développement de I'enfant ou
sur ’lharmonie familiale.

Services de santé (n=6)

La recension a permis didentifier certaines études intéressantes en regard de ce
déterminant de la santé. Forget (1994) souligne I'importance de créer des environnements
de services offerts aux familles qui soient sympathiques aux péres si 'on souhaite favoriser
la participation des peres au plan de lintervention. Plus directement relié au systéme de
santé, I'étude de Fox et Worts (1999) démontre que les méres qui regoivent du soutien de la
part de leur conjoint nécessitent moins d’intervention médicales lors de I'accouchement.
Certaines des études recensées qui portent sur des échantillons atypiques contribuent a
mieux cerner les facteurs de risque ou de protection de la santé qui caractérisent les
environnements de services. En adoptant une approche systémique de la famille, Goldie et
ses collaborateurs (1997) traitent de la problématique délicate du HIV. lIs identifient les
principaux problémes auxquels sont confrontés les parents dont celui de la prise en charge
éventuelle par le pére de I'enfant au moment du décés de la mére. Dans son étude réalisée
aupres de parents dont I'enfant a un handicap, King et ses collegues (1996) observent que
malgré un niveau de stress similaire reporté par les parents, les besoins exprimés par les
meéres sont plus grands que ceux des péres en matiére de santé. En tout dernier lieu, les
résultats des études de Lacharité et Lachance (1998) et de Rains, Davis et McKinnon (1998)
sont intéressants en regard aux perceptions des intervenants quant a 'engagement paternel.
Dans leur étude menée auprés de familles manifestant des difficultés psychosociales,
Lacharité et Lachance (1998) observent peu de distinctions entre 'engagement de ces péres
comparativement a celui de péres tout venant. Les auteurs discutent des implications de
leurs résultats au plan de lintervention. lls s’interrogent plus spécifiquement sur la
signification de 'engagement des péres dans ces familles ainsi que sur les critéres gqu’ils
utilisent pour évaluer leur engagement. lls notent également la difficulté accrue lorsque I'on
confronte ces perceptions a celles des intervenants. Rains, Davis et McKinnon (1998)
discutent également de I'écart existant entre les perceptions des intervenants et celles des
meéres adolescentes quant a la reconnaissance de la paternité et de ses responsabilités.

En tout dernier, il s’avére pertinent de souligner le contexte de la restructuration du systéme
de santé et plus spécifiquement celui des soins de courte durée et les places limitées pour
les soins de longue durée qui mettent une pression accrue sur les parents.
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Genre (n=25)

Nous n’avons regroupé sous ce déterminant que les études dont la thématique centrale était
la paternité. Ainsi, nous retrouvons plus spécifiquement les articles qui abordent la situation
du divorce ou de la séparation (Baker, 1997; Bala, 1999; Ehrenberg, 1996; Juby et Le
Bourdais, 1998, 1999 ), de la médiation (Bertoia, 1998) et des modalités de garde de I'enfant
(Cliche, 1997; Cloutier et Jacques, 1997; Kruk, 1992). Ces études contribuent d’'une part a
mieux décrire les changements sociaux et Iégaux vécus au cours des derniéres années qui
affectent le fonctionnement familial et d’autre part a identifier les impacts sur les différents
membres de la famille. A titre d’exemple, Nielson (1997) discute de la situation particuliére
de la modalité de garde des enfants dans un contexte de violence conjugale.

Les études abordant les liens existant entre la masculinité et la paternité (Dulac, 1997;
Rutherdale, 1999) ont été codifiées sous cette catégorie. Dans un contexte historique ou
'on admet qu’il existe plus d’une fagon d’étre un homme (masculinités) et d’étre un pére
(paternités), il s’avére essentiel d’adopter des méthodes de recherche et des stratégies
d’action qui permettent de refléter cette diversité.

Culture (n=5)

Les études recensées qui se sont intéressées aux différences culturelles, ont plutét comparé
le Canada avec d’autres pays. Dans son étude, Claes (1998) compare le degré de proximité
percu par les adolescents avec leurs parents, les membres de leur fratrie et leurs amis au
Canada, en Belgique et en Italie. Les études de Naus et de ses collaborateurs (1994, 1995)
portant sur le concept d’affirmation paternelle sont menées au Canada, en Allemagne et en
Hollande. L’étude de Steinberg et de ses collaborateurs (2000) compare les peres
canadiens aux péres japonais (résidant au Canada et au Japon) durant les périodes
prénatale, périnatale et post-natale. Les résultats indiquent une plus grande participation
des péres canadiens.

De fagon générale, on constate que peu de données sont disponibles sur la comparaison de
différentes cultures résidant au Canada. De méme, les données sont parcimonieuses, sinon
inexistantes quant a 'engagement des péres des groupes ethniques autochtones ou inuit,
pourtant bien présents au sein de la population canadienne.

En résumé

L’adoption d’'une perspective de la santé des populations permet de mieux circonscrire les
facteurs de risque et de protection en regard de la santé. Le recadrage réalisé en s’inspirant
des données probantes obtenues sur la paternité nous a incité a dépasser les indicateurs
traditionnels de maladies, de mortalités ou de morbidité (pour lesquels trés peu de résultats
étaient disponibles) pour aller vers des indicateurs touchant davantage au mieux-étre ou a la
qualité d’adaptation de I'enfant et de ses parents. Il ne faudrait toutefois pas négliger I'étude
de ces indicateurs plus traditionnels en investiguant davantage les domaines de la
psychopathologie ou les travaux menés aupres d’échantillons plus vulnérables (ex. péres en
situation de perte d’emploi, caractéristiques paternelles dans les familles signalées pour
mauvais traitements ou négligence, etc.).

L’identification d’articles regroupés sous différents déterminants de la santé appuie la
pertinence d’investir dans une meilleure compréhension de la paternité au Canada et de ses
impacts sur les péres eux-mémes, les conjointes ainsi que sur leur enfant. A cet égard, la
recherche joue un réle essentiel. Elle se doit toutefois d’étre alimentée par les milieux de la
pratique afin de mieux guider les stratégies a mettre en place en conformité avec celles
énoncées par une approche de la santé des populations : 1. mettre en place des politiques
saines, 2. créer un environnement favorable, 3. renforcer l'action communautaire, 4.
développer les compétences personnelles et 5. réorienter les services de santé.

Diane Dubeau 22



2.3. Perspectives européenne, américaine et canadienne de la paternité

Il nous apparaissait intéressant en terminant de situer brievement I'état de la recherche
canadienne a la lumiére des travaux réalisés aux Etats-Unis et en Europe.

Situation américaine

On ne peut nier la somme impressionnante des recherches portant sur la paternité qui a été
réalisée aux Etats-Unis, principalement depuis la fin des années 1970. Le bassin de
chercheurs potentiels ainsi que la langue de diffusion en font un pays qui agit comme une
figure de proue dans le domaine de la paternité. En comparaison aux autres pays, la
situation américaine se caractérise clairement par un réseau intégré de chercheurs
intéressés a 'engagement paternel. A titre d’exemple, le quatriéme document de la série
« Map and Track » produit par le National Center for Children in Poverty (NCCP) qui est
intitulé « State initiatives to encourage responsible fatherhood *». Ce document fait état de
l'analyse de 45 états américains en regard des différents programmes implantés qui
touchaient la paternité. La maijorité de ces centres sont orientés vers des politiques et des
pratiques qui prennent en compte I'image démographique complexe de la paternité qui est
en émergence. Différents portraits de péres sont documentés tels les péres
divorcés/séparés, adolescents, incarcérés, de statut monoparental, gaies, etc. Actuellement
au Canada, on ne dispose pas d’un tel portrait.

De fagon générale, les travaux réalisés aux Etats-Unis visent & promouvoir une paternité
responsable tout en considérant les particularités économique, sociale et individuelle. Les
principales stratégies adoptées sont de : 1. promouvoir une sensibilisation publique au sujet
d'une paternité responsable, 2. prévenir la paternité non-désirée ou la paternité adolescente,
3. encourager le role de soutien économique assumé par le pére, 4. consolider ou renforcer
'image des péres qui sont affectueux et qui prennent soin de leur enfant (« nurturers ») et 5.
promouvoir leur capacité de « leardership ».

Situation européenne

De fagon similaire a la situation canadienne, 'Europe ne dispose pas d’un réseau intégré de
chercheurs. Trois contributions nous apparaissent importantes a souligner. Premiérement,
les résultats issus des travaux réalisés dans les pays scandinaves ou les politiques sociales
accordent la priorit¢ a la famille (p.ex. modalités d'application du congé parental).
Deuxiémement, les travaux menés en Allemagne par Grossmann et ses collaborateurs qui
présentent des données de type longitudinal sur I'attachement pére-enfant contribuant ainsi
a une intégration théorique des péres dans une perspective du développement de I'enfant.
Troisiemement, les recherches menées en France, principalement a I'Université de Toulouse
sur la conceptualisation des roles maternel et paternel : réles différenciés /non-différenciés
des meres et des péres (Bourgois, 1997; Labrel, 1996; LeCamus, 1995, 1999, 2000;
Zaouche-Gaudron, 1997).

'® National Center on Fathers and Families (NCOFF)
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Conclusion

Il est difficile de mettre fin & un rapport ou il nhous semble que plusieurs éléments restent
encore a préciser ou a nuancer. Plusieurs pas ont été faits dans notre compréhension de ce
domaine d’études. Toutefois, il reste encore beaucoup de chemin a parcourir pour traduire
les actions a poser afin de soutenir une paternité valorisante pour les péres, renforgante pour
les meres et bénéfique pour les enfants. Il est possible d’extraire de la revue des études
canadiennes réalisées des recommandations qui nous l'espérons permettront de mieux
guider les recherches ultérieures.

1. Tracer un portrait démographique de la paternité au Canada

Tout en reconnaissant que la réalité démographique des péres canadiens s’apparente a
maints égards a celle documentée par nos voisins américains (Marsiglio, Day, & Lamb,
2000), il s’avere essentiel de disposer de données canadiennes. La présente recension
démontre la pertinence de considérer la paternité dans un contexte élargi qui englobe les
dimensions sociales, culturelles et juridiques. |l est ainsi plausible de s’attendre a une
spécificité de certaines réalités démographiques des péres canadiens prenant en compte les
distinctions entre le Canada et les Etats-Unis aux plans des lois et des politiques. Les
politiques qui relévent des provinces peuvent également influencer la situation des péres et
entrainer des différences entre les péres selon leur province d’appartenance (p.ex. les
impacts des nouvelles réformes des services de garde au Québec sur 'engagement des
peres).

A ce jour, les travaux démographiques sur la famille canadienne ont porté quasi
exclusivement sur les femmes. |l est ainsi difficile de s’y retrouver lorsque I'on consulte les
statistiques canadiennes portant sur la situation des péres. |l est intéressant par exemple
dans l'article de Juby et Le Bourdais (1999) de noter I'écart qui existe entre la déclaration
des peres et des méres quant aux nombre d’enfants (i.e. les péres auraient tendance a
sous-déclarer le nombre d’enfants). |l faut donc étre prudent dans I'analyse des données
statistiques quant a différents biais possibles. Au plan méthodologique, certaines des études
recensées apportent des contributions intéressantes en utilisant des données statistiques
canadiennes. A ce titre, pensons aux travaux de Desrosiers, Juby et Le Bourdais (1997)
portant sur la diversification des trajectoires parentales des hommes ainsi que I'étude de
Lefebvre et Merrigan (1998) sur les comportements d’utilisation du temps des péres et des
meres au Canada.

Vouloir tracer un portrait démographique des péres canadiens nécessite également de
mieux documenter la réalité de différents sous-groupes de péres afin d’élargir ce domaine de
recherche aux familles non-traditionnelles. L’intégration de chercheurs provenant de
différentes disciplines (sociologie, psychologie, anthropologie, économie, etc.) s’avere un
atout indéniable. |l serait ainsi pertinent d’'investiguer davantage les caractéristiques des
péres canadiens provenant de différentes cultures (Dyke et Saucier, 2000; Este, 2001).
L’étude de sous-groupes de péres plus vulnérables est également pertinente : les péres en
situation de perte d’emploi, en milieu carcéral, les péres adolescents, etc.
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2. Mettre I’accent sur I’aspect dynamique et synergique de la composante parentale
en considérant les caractéristiques maternelles et paternelles (co-parentage)

Malgré une complexité accrue au plan méthodologique, les études se doivent d’adopter une
perspective systémique familiale ou sociale qui nécessite de dépasser la simple
comparaison des caractéristiques maternelles et paternelles. Plus spécifiquement, il s’agit
dans la définition des variables de I'étude de considérer conjointement les mesures des deux
parents (p.ex. études portant sur le statut d’emploi des deux parents). L’étude menée par
Lee et Duxbury (1998) apporte un éclairage intéressant a cet égard. Dans leur étude portant
sur la conciliation travail-famille selon les soutiens offerts par le conjoint, 'employeur et les
amis, Lee et Duxbury catégorisent également le parent en regard du genre, du type de
famille (traditionnelles versus double emploi), du statut conjugal (marié versus monoparental)
et du cycle de développement de la famille (évalué par I'age du plus jeune enfant).

Les études devraient également contribuer a mieux circonscrire les impacts des
caractéristiques du co-parentage sur la santé et 'adaptation de I'enfant mais également sur
le mieux étre de chacun des parents (pére et meéere). En tout dernier lieu, ces études
devraient permettent d’identifier les caractéristiques des meres et des péres qui agissent a
titre de facteurs cumulatifs de risque ou de protection pour le développement de I'enfant.

3. Définir ’'engagement paternel

Afin de bien décrire la situation des péres canadiens quant a leur engagement auprés de
leur enfant, il est impératif avant tout de s’entendre au plan conceptuel sur la définition
adoptée de I'engagement paternel ainsi que sur les criteres d’opérationnalisation de cet
engagement. Plusieurs des revues portant sur les travaux menés auprés des péres
soulignent la diversité des définitions adoptées quant a 'engagement paternel (Pleck, 1997).
Certains auteurs mettent 'accent davantage sur les aspects quantitatifs de I'engagement
alors que d’autres se centrent sur les aspects qualitatifs de cet engagement. La
communauté scientifique s’entend toutefois sur limportance dinvestir les efforts a
opérationnaliser les criteres d’'un engagement paternel positif. Les résultats des études
menées durant de nombreuses années auprés des méres ont eu pour conséquence
d’associer les qualités parentales a des caractéristiques féminines telles que la sensibilité, la
communication, la manifestation d’affects, etc. La centration sur les forces des péres est
importante puisqu’elle permettrait d’identifier les qualités paternelles qui s’avérent positives
dans I'éducation des enfants. Palm et Palkovitz (1988) mentionnent entre autres les qualités
relatives a la discipline, I'indépendance, I'autonomie, le réalisme et le jeu.

En conformité avec la recommandation de Desrosiers, Juby et Le Bourdais (1997), les
études devraient également analyser la continuité et la discontinuité de I'engagement
paternel et ses impacts sur les péeres, les meres et les enfants. Selon les résultats de cette
étude, des différences seraient observées entre les méres et les péres. A titre d’exemple,
suite a un divorce ou a une séparation, les femmes obtiennent plus fréquemment la garde
des enfants et se retrouvent en situation de monoparentalité. Les nouvelles unions a la suite
d’'un échec conjugal se forment plus rapidement chez les hommes (Villeneuve-Gokalp, 1991)
et conduisent bien souvent a la formation d’'une famille recomposée autour d’'une femme et
de ses enfants. Dans un tel contexte, qu’en est-il de son engagement a titre de pére de
certains enfants et de beau-pére des enfants de sa nouvelle conjointe ?
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4. Investiguer les liens entre les différents sous-systémes

Les travaux portant sur la paternité s’integrent bien dans une perspective écologique
(Bronfenbrenner et Morris, 1988) qui conceptuellement prend en considération a la fois les
composantes individuelles et les caractéristiques des contextes social, culturel, économique
et temporel de la paternité. Plus spécifiquement liés a cette approche, deux avenues de
recherche s’avérent pertinentes. La premiere concerne les travaux permettant d’identifier les
facteurs facilitants et les obstacles a la conciliation travail-famille pour les péres et les meéres.

La seconde vise a étudier la place allouée aux péres dans les environnements de vie extra-
familiaux de I'enfant (ex. garderie, école). Trés peu d’études se sont intéressées a cette
thématique. Pourtant, les statistiques alarmantes publiées récemment au sujet des
performances académiques et du décrochage scolaire (plus spécifiquement pour les
gargons) ont entrainé des recommandations dont I'une visait a accroitre 'engagement des
péres au plan scolaire (Conseil supérieur de I'Education, 1999; Ministére de I'Education du
Québec, 2000, 2001). Lors du débat publique “Présence de péres” ayant eu lieu a Montréal
(automne, 2000), plusieurs péres ont réagi fortement a cette recommendation en soulignant
les lacunes du milieu scolaire tel I'envoi de courrier a un seul parent, situation qui cause
certains problémes dans le cas ou les parents sont divorcés ou séparés.

5. Préoccupations d’ordre méthodologique des études

En terminant, nous précisons quelques recommandations concernant des parameétres
méthodologiques des études menées auprés des peéres.

e Inclure les méres et les péres comme répondant afin d’avoir une description plus
conforme de la réalité ('enfant ou I'adolescent représente également un répondant
intéressant a considérer).

o Utiliser les approches qualitative et quantitative quant a I'étude des différents aspects
de la paternité. Les travaux menés par Daly et Dienhart (1998) portant sur la
perception du temps en famille sont de bons exemples d’approche qualitative utilisée
auprés des péres.

o Privilégier ou développer des mesures validées aupres des péres. La majorité des
instruments de mesure ont été développés et validés auprés des méres. Nous ne
pouvons qu’encourager la validation d’instruments auprés des péres afin de s’assurer
qu'ils évaluent fidélement la réalité caractérisant les interactions et les relations pére-
enfant. Dans le cadre de la présente recension, Ohan, Leung et Johnston (2000) ont
présenté la validation d’'un instrument de mesure du sentiment de compétence
parental pour les péres.

o Considérer le contexte public ou privé qui caractérise les interactions pére-enfant
(Lewis, 1997). Selon Russell et Radojevic (1992), les péres semblent plus influencés
que les meéres par la présence d’'un observateur lors des visites a domicile affectant
ainsi la validité des mesures observationnelles pour les péres. Concernant la validité
de la méthode d’observation a la maison, Lewis (1997) précise que les interactions
du pére avec son enfant d’age préscolaire ont plus fréquemment lieu a I'extérieur du
milieu familial, étant ainsi plus a la vue du regard publique. Il suggére ainsi I'intérét
d’aller observer les péres dans les parcs ou lors d’activités sportives.
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o Reéaliser des études nationales de type longitudinal qui incluent des données portant
sur les péres dont le répondant soit le pére. A titre d’exemple : L’Enquéte
Longitudinale Nationale sur les Enfants et les Jeunes (ELNEJ).

(Voir :  http://www.hrdc-drhc.gc.ca/arb/nlscy-elnej/home.shtml)
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Annexe 1
Méthode et procédures

La premiére étape vise a identifier les articles ayant été publiés par des chercheurs
canadiens sur la paternité. Ce répertoire d’articles scientifiques ou de monographies
provient essentiellement d’un repérage informatisé. Les bases de données suivantes ont été
interrogées afin de couvrir les différents secteurs disciplinaires (psychologie, sociologie,
éducation, etc.) : Psyclit (PsycInfo), Eric, Francis, Sociofile (SocAbs), Repéres. Les
principaux descripteurs utilisés sont: father, fathering, father involvement, father-child
relation (relationship), father-mother relationship, father experience, fatherhood.

Tableau A.1: Sources de provenance des articles

Nom | Domaines | Fréquence

Banques de données informatisées

1. Sociofiles Sociologie 30+ (5)"°

2. Psylnfo (Psylic) Psychologie 20 + (5)

3. Repéres Publications de langue francaise (québécois et 5
européen)

4. Eric Education 5+ (2)

5. Francis Humanité — sciences sociales 3+(2)

6. Identifié dans plusieurs banques (7)

Autres

6. Sites web universitaires 2

7. Sondage 35"

Une seule base de données (PsycINFO) offrait le paramétre du lieu de provenance de
I'étude afin de restreindre la recherche d’'information. Pour les autres bases de données, il a
été nécessaire de consulter les résumés et les descripteurs des études afin d’identifier si
I'étude avait été réalisée au Canada. A titre d’exemple, la consultation d’Eric (regroupant
principalement les recherches menées dans le domaine de I'éducation) a permis d’identifier
417 études concernant les peres. Sur ces 417 études, huit (8) seulement permettaient
d’identifier clairement le Canada comme lieu de provenance.

La seconde étape a permis d’identifier les auteurs des études menées au Canada et qui ont
été répertoriés a I'’étape 1 constituant ainsi une premiére banque de données. Sur les
articles publiés, il est possible d’identifier I'établissement d’enseignement ou de recherche
auquel est rattaché le chercheur. Cette liste préliminaire a été complétée par une assistante
de recherche afin d’identifier de fagon plus spécifique les coordonnées du chercheur (p.ex.
université, département, adresse, courriel, téléphone, télécopieur)’®. La majorité des
établissements possédent un site web donnant accés a ces renseignements. La banque de
données créées a été utilisée pour rejoindre les chercheurs afin de mettre a jour un
répertoire des chercheurs intéressés a la paternité.

La troisieme étape consistait a réaliser une analyse plus approfondie des articles recensés a
l'aide d’'une grille de codification'. Plus spécifiquement, les dimensions concernées sont :
date de publication, la langue d’écriture, la discipline concernée, la thématique de I'étude, les

Articles identifiés dans plus d’une source informatisée

Sur ces articles, sept ont été codifiés dans le cadre de la recension.

Un répertoire des coordonnées et des intéréts de recherche des auteurs identifiés par la recension est
disponible.

Voir annexe 3
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populations ciblées, le cadre théorique adopté, les hypothéses de recherche ainsi que les
niveaux systémiques/écologiques touchés et les déterminants de la santé, les
caractéristiques méthodologiques de I'étude, les retombées pratiques et en tout dernier lieu
les principaux résultats obtenus. Les articles ont été codifiés par I'assistante de recherche et
la chercheure responsable.
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Annexe 3

Grille de codification des articles

1. Auteur(s):
2. Titre : Titre de l'article, livre, etc.
3. Date de publication :

4. Source du document : Revue scientifique, essai, thése, etc., avec références
pertinentes

5. Source informatisée :

(1) Eric

(2) PsycINFO

(3) Repere

(4) First Search

(5) Sociofiles

(6) Francis

(7) Bibliotheque nationale du Canada

(8) Références identifiées lors du sondage/survey

6. Langue:

(1) Anglais
(2) Francais
(3) Autre

7. Discipline :

(1) Psychologie

(2) Education

(3) Santé et Médecine

(4) Travail social et Sciences sociales
(5) Sociologie

(6) Sciences économiques

~— — — —

8. Thématique de I'étude :

(1) Environnement familial
(2) Environnement social
(3) Environnement de travail

9. Nature de l'article :
(1) Article empirique
(2) Recension de la littérature

(3) Réflexion personnelle
(4) Autres
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10. Contexte théorique :

(1) Centré sur la documentation portant sur les péres (présence du pére versus absence,
comparaison entre les groupes de peéres)

(2) Centré sur les parents ou problématiques particulieres avec introduction du pere
(comparaison entre mére-pére)

(3) Principalement axé sur la mére ou problématique particuliére avec exploration pour les
mesures du pére

(88) Ne s'applique pas

11. Hypotheése(s) spécifique(s) en fonction du pére :

(1) Hypothéses spécifiques mentionnées quant aux mesures du pére

(2) Hypothéses spécifiques mentionnées quant aux mesures paternelles (mére et pére)
(3) Aucune hypothése - nature exploratoire des mesures paternelles

(4) Aucune hypothése - nature exploratoire des mesures parentales

(5) Aucune mention

(88) Ne s'applique pas

12. Niveau(x) écologique(s) :

(1) Ontosystéme — ensemble des caractéristiques, des états, des compétences, des
habiletés ou déficits d'un individu ; peuvent étre innés ou acquis.

(2) Microsystéme — endroit (habituellement un lieu physique) assididment fréquenté par le
sujet ou l'on peut discerner un schéma d'activités, des rbles, des interactions (par
exemple : la maisonnée, le lieu de travail, les services ou ressources communautaires,
etc.).

(3) Mésosysteme — ensemble des relations intermicrosystémiques (par exemple : liens
maison/école, maison/travail, travail/école, famille/ressources, etc.). Centration sur la
continuité et la compatibilité existant entre ces environnements.

(4) Exosystéeme — endroits ou lieux non fréquentés par le sujet en tant que participant,
mais dont les activités ou décisions touchent et influencent ses propres activités et son
réle dans les microsystémes (par exemple : pour le parent : I'école de I'enfant ; les
conseils d'administration, les institutions civiles et Iégales, les organisations, etc.

(5) Macrosystéme — ensemble des croyances, des valeurs, des normes et des idéologies
d'une communauté. Elles sont le reflet et la source tout a la fois des conduites
individuelles et institutionnelles.

(6) Chronosystéme — ensemble des considérations temporelles (age, durée, synchronie,
etc.) qui caractérisent un événement.

13. Déterminant(s) de la santé? :

(1) Niveau de revenu et statut social - L'état de la santé s’améliore a chaque étape
de la hiérarchie des revenus et du niveau social. Des revenus plus élevés
permettent de meilleures conditions de vie comme un logement plus sir et la
capacité d’acheter suffisamment de bons aliments. Les populations les plus en
santé sont celles qui se trouvent dans les sociétés prospéres ou la richesse est
répartie de fagon équitable.

(2) Réseaux de soutien social — On associe I'appui recu de la famille, des amis et de
la collectivité a une meilleure santé. De tels réseaux de soutien social pourraient se

2 Nous avons utilisé les définitions des déterminants décrites sur le site web de Santé Canada : la Santé de la
Population.
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révéler trés importants pour aider les gens a résoudre les problémes et a faire face a
I'adversité, ainsi que pour nourrir le sentiment d’étre maitre ou d’avoir une influence
sur ses conditions de vie. L’entraide et le respect qui se manifestent dans les
relations sociales, le sentiment de satisfaction et de bien-étre qui en découlent
semblent constituer un coussin protecteur contre les problémes de santé.

(3) L’éducation — La santé suit le niveau d’instruction. Il y a des liens étroits entre le
niveau d’instruction et la situation socio-économique. Une bonne instruction pour les
enfants et un apprentissage tout au long de la vie pour les adultes sont des éléments
essentiels de la santé et de la prospérité des personnes et d’'un pays. Le niveau
d’instruction contribue a la santé et a la prospérit¢é en donnant aux gens les
connaissances et les capacités dont ils ont besoin pour résoudre des problémes et le
sentiment d’influencer et de maitriser leur vie. Le niveau d’instruction accroit
également les possibilités d’emploi, de sécurité du revenu et de satisfaction au
travail. 1l améliore enfin la capacité des gens de se renseigner et de comprendre
l'information pour soigner leur santé.

(4) L’emploi et les conditions de travail - On associe le chdbmage, le sous-emploi, un
travail stressant ou dangereux avec une piétre santé. Les gens qui dispose de plus
de pouvoir sur leurs conditions de travail et qui sont soumis a moins de stress au
travail sot en meilleure santé et vivent souvent plus longtemps que ceux qui sont
exposés a davantage de stress ou de risques au travail.

(5) Les environnements sociaux — L’importance du soutien social s’étend a
'ensemble de la collectivité. La vitalité civique désigne la solidité des réseaux
sociaux au sein d’une collectivité, d’une région, d’'une province ou d’un pays. Elle se
manifeste dans les institutions, les organisations et, de fagon informelle, dans les
pratiques que les gens adoptent pour partager les ressources et instaurer des liens
avec les autres. L’éventail des valeurs et des normes d'une société influence a
divers degrés la santé et le bien-étre des personnes et des populations. De plus, la
stabilité sociale, la reconnaissance de la diversité, la sécurité, les bonnes relations
de travail et des collectivités qui se tiennent résultent en une société solidaire qui
réduit ou évite de nombreux risques potentiels menagant la santé.

(6) Les environnements physiques — L’'environnement physique est un déterminant
important de la santé. A certains niveaux d’exposition, les contaminants présents
dans l'air, I'eau, les aliments et le sol peuvent provoquer divers effets néfastes sur la
santé parmi lesquels on peut citer les cancers, les malformations a la naissance, les
maladies respiratoires et les malaises gastro-intestinaux.

(7) Le patrimoine biologique et génétique — La composition biologique et organique
de base de I'étre humain est un élément déterminant fondamental de la santé. Les
génes conférent une prédisposition inhérente a une vaste gamme de réactions
individuelles influencant la santé. Méme si les éléments socio-économiques et
environnementaux sont des déterminants importants de la santé globale, dans
certains cas, le patrimoine génétique semble prédisposer certaines personnes a des
maladies précises ou a des problémes de santé particuliers.

(8) Habitudes de vie et compétences d’adaptation personnelles — Les habitudes de
vie et les compétences d’adaptation personnelles désignent les mesures que 'on
peut prendre pour se protéger des maladies et favoriser 'autogestion de sa santé,
faire face aux défis, acquérir de la confiance en soi, résoudre des problémes et faire
des choix qui améliorent la santé. Toutefois, on reconnait de plus en plus que les
«choix de vie » personnels sont largement influencés par le milieu socio-économique
dans lequel les gens vivent, apprennent, travaillent et se divertissent. En étudiant
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les maladies cardiaques et les enfants défavorisés, on constate de plus en plus que
de puissants mécanismes biochimiques et physiologiques relient I'expérience socio-
économique d’un individu et sont état vasculaire ainsi que d’autres problémes de
santé.

(9) Le développement sain durant I’enfance — De nouveaux éléments probants sur
les effets des premiéres expériences sur le développement du cerveau, sur la
maturité scolaire et sur la santé dans la vie ultérieure suscitent un consensus sur le
fait que les premiéres phases du développement de I'enfant sont un déterminant
puissant de sa santé pour I'avenir. Parallelement, nous en avons appris davantage
sur la fagon dont tous les autres déterminants de la santé influencent les
développements psychique, social, mental, émotif et spirituel des enfants et des
jeunes. C’est ainsi que le développement d’'un jeune est fortement influencé par son
logement et son voisinage, les revenus de sa famille et le niveau d’instruction de ses
parents, 'accés a des aliments nutritifs et a des activités physiques, son patrimoine
génétique et 'accés a des soins dentaires et médicaux.

(10)Les services de santé — Les services de santé, en particulier ceux congus pour
entretenir et favoriser la santé, pour prévenir la maladie et pour restaurer la santé et
les diverses fonctions de I'homme contribuent a la santé de la population.
L’ensemble des soins offerts par ces services de santé englobe le traitement et la
prévention secondaire.

(11) Le genre — Le mot genre fait ici référence a toute la gamme de roles déterminés par
la société, de traits de personnalité, d’attitudes, de comportements, de valeurs, de
l'influence relative et du pouvoir relatif que la société attribue aux deux genres en les
différenciant. Les normes associées au genre influencent les pratiques et les
priorités du systéme de santé. Un grand nombre de problémes de santé sont
fonction de la situation sociale ou des roles associés aux femmes et aux hommes.

(12)La culture — Certaines personnes et certains groupes peuvent faire face a des
risques additionnels pour leur santé a cause d'un milieu socio-économique
déterminé dans une large mesure par des valeurs culturelles dominantes contribuant
a perpétuer certaines conditions comme la marginalisation, la stigmatisation, la
perte ou la dévaluation de la langue et de la culture et le manque d’accés a des
soins et des services de santé adaptés a la culture du patient.

14. Caractéristiques de la méthodologie :

(1) Participants :
Mére
Pére
Enfant
Autre(s)
Atypique

(2) Période du développement étudiée :
Petite enfance (0-2 ans)
Préscolaire (3-5 ans)
Scolaire (6-12 ans)
Adolescence (13-17 ans)
Enfant — &ge non précisé ( - de 18 ans)
Jeune adulte (18 ans et +)
Parent (pere et/ou mére)
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(3) Méthode de collectes des données :
Entrevue
Enquéte
Questionnaire
Observation
(88) Ne s’applique pas
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